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Drodzy Rodzice,
niniejsza broszura, jest krotkim i tresciwym konspektem, poruszajgcym
dwa najwazniejsze obszary Kampanii ,, Bqdzmy poszukiwaczami mitosci w rodzinie” .
Pierwszym jest definiowanie mitosci,
ktora w dzisiejszym czasie rozumiana jest bardzo roznie, czesto jako uczucie, emocja,
chwilowa rados¢ albo fizyczna relacja.
Drugim jest potrzeba rozroZnienia mitosci od emocji i uczud,

zeby pojgc jq jako najwazniejszq postawe zycia kazdego cztowieka.

Jest nam niezmiernie mito gosci¢ w Waszych domach!
Z szacunkiem pragniemy zaprosi¢ Was do lektury,
a pozniej kontaktu, podzielenia si¢ refleksjq,
swoimi przemysleniami na temat tego,
jak szukaé mitosci w rodzinie.
Jaki to w dzisiejszym czasie,
wedlug Was

ma sens...



Na poczqtek

kilka refleksji o mitoSci

,»Kocha¢, jak to tatwo powiedzie¢. Kocha¢ i nie pyta¢ o nic...”, §piewal przed
laty Piotr Szczepanik. My jednak zapytaliSmy: siebie, przyjaciot, naukowcow,
myslicieli, czym jest mito$¢ 1 z czym si¢ wigze. Dzielimy si¢ z Wami naszymi
pytaniami, odkryciami, przemys$leniami, poniewaz pragniemy lepszego $wiata. Jak
kazdy z nas. Swiata bez nienawisci, wojen i przestepczosci, ktore najczesciej wynikaja
z zagubienia i braku sensu w zyciu. Sg najtragiczniejszym skutkiem braku mitosci

w rodzinie, ktora jest postawa kazdej relacji, kazdego dobrego zycia.

Wychodzimy z zatozenia, ze milo$¢ jest najwazniejsza w naszym zyciu,
Ze jest misjg, ktora mamy do wykonania w swoim czasie. W naszej kulturze
jest ona odmieniana w kazdym jezyku 1 we wszystkich przypadkach, stanowi klucz do
dobrego 1 pigknego zycia. Klucz do tego, by widzie¢ cele 1 sens w swoim istnieniu
oraz w istnieniu naszych dzieci. Jest niezb¢dna w ich wychowaniu. Jednak, jak pisat
Thomas Jay Ooord, autor ksigzki ,,Milo$¢ sprawia, ze $wiat si¢ kreci”,
rozszyfrowanie, jak ludzie rozumieja mito$¢, z czym ja wigza, wydaje si¢ zadaniem
bardzo trudnym. Inaczej patrzy na nig mama czworga dzieci, inaczej samotny poeta,
jeszcze inne spojrzenie ma pracownik korporacji, czy zaktadu uslugowego. Inaczej
nastolatek, inaczej sedziwy nauczyciel. Niektoérzy uczeni przyjmuja, ze mitos¢ jest
ponad cztowiekiem 1 on sam nie jest w stanie jej pojac. Inni z kolei uwazaja, ze mitos¢
to stan umystu, a jej zrodtem sa okreslone obszary moézgu. Dla kazdego ma ona
ogromne znaczenie, cho¢ kazdy inaczej ja postrzega, czuje, odbiega, definiuje, ocenia

1 pielegnuje.



Najwiecej o mitosci mowi sig, pisze 1 tworzy w obszarach nauki, sztuki
1 religii. Kazda religia na §wiecie uznaje mito$¢ jako najwyzszag wartos¢ (moralng),
immanentng cech¢ cztowieka 1 sit nadprzyrodzonych, Boga, ktory dla wielu sam jest
mitoscig, wigzaca si¢ z obfitoscig, wiecznym szczeSciem i radoscia, madroscia,

postuszenstwem, dobrg i pigkng relacjg oraz oddaniem.

Zeby rozmawia¢ o milo$ci, warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
kim jest czlowiek?

Wielu wybitnych myslicieli 1 naukowcdw przez wieki probowalo odpowiedzieé
na to pytanie. Czy czlowiek rodzi si¢ dobry, czy zly, czy jako czysta karta do
zapisania, czy z jakim$ potencjalem. Maria Lopatkowa (1927 - 2016), polska
pedagog, zalozycielka Komitetu Obrony Praw Dziecka, autorka wielu ksigzek dla
rodzicow oraz twoérczyni koncepcji wychowawczej, ktorg nazwala PEDAGOGIKA

SERCA twierdzita, ze cztowiek to istota mitlujaca.

Jako istota dysponujgca rozumem i wolna wolg,
poszukujqcy sensu Zycia,
powinien dqzZy¢ do bycia homo amans,

czyli bycia czlowiekiem mitujgcym.

Utozsamiala mito$¢ z uczuciem nadrzednym i specyficznym cztowiekowi,
ponadczasowa warto$cig nadrzedng, nadajacg sens kazdemu istnieniu. Marek
Dziewiecki z kolei stawia mito$¢ ponad uczuciami i definiuje ja jako postawe
dobra wobec drugiego czlowieka, ktorej towarzyszy cala gama uczud i
emocji, takich jak rados$¢, szczgscie, bol, ztos¢ itp. Kochaja tylko ci, ktorzy maja
wrazliwo$¢ emocjonalng, ale kierujg si¢ nie emocjami, uczuciami, ale rozsadkiem,

rozumem i uniwersalnymi zasadami moralnymi.



Marek Dziewiecki zaznacza, ze

nalezy rozroznic¢ zakochanie, ktore jest uczuciem,
od milosci, ktora jest postawq i dojrzalq decyzjq
o0 byciu 7 drugim czlowiekim.
Dojrzatosé to zdolnosé do uznania odpowiedzialnosci

za wlasne stany emocjonalne i uczucia.

Mowimy dzi§ o mitosci, poniewaz czas, w ktorym zyjemy jest wyjatkowo
trudny, bolesny i wymagajacy refleksji. Dzi§ szczego6lnie potrzebujemy powrotu do
tego, co dla kazdego z nas jest najwazniejsze: potrzeby kochania i bycia kochanym.

Rodzina w realizacji tej potrzeby jest pierwszym i szczegdlnym miejscem...



Mitos¢ wychowawcza i rodzicielska

Wychowanie jest jak praca artysty. To tworczo$¢ polegajaca na swoistym
ksztaltowaniu osoby, cztowieka wyjatkowego i zdolnego do samodzielnego zycia.
Kiedy zaczyna si¢ proces wychowania?

Niektorzy twierdza, ze wtedy, kiedy myslimy o wychowaniu,
potrafimy okresli¢ jego cel i Swiadomie do tego celu dazymy. Dlatego
potrzebny jest nam rozum, madros¢, intuicja rodzicielska, wartosci, do
ktorych odnoszg si¢ nasze zachowania, odwaga i przede wszystkim milo$¢.

Czasami mowimy, ze kto$ jest niewychowany, bo niestosownie si¢ zachowuje,
nie zna zasad wspotzycia z ludzmi, nagminnie tamie normy w grupie, w ktérej na co
dzien funkcjonuje (np. w szkole). Tak, moze on by¢ niewychowany, bo jego rodzice
nie zastanawiaja si¢ nad tym, jakie ma by¢ ich dziecko (nie kim ma by¢, ale jakg ma
mie¢ osobowos$¢, charakter, jakimi warto§ciami ma si¢ kierowaé w zyciu), nie s3
swiadomi swoich relacji z dzieckiem. Sg one pozbawione racjonalnosci 1 wartos$ci.
Albo nie potrafig kocha¢ 1 jednoczesnie wymagac¢ od swojego dziecka.

Jasper Juul z kolei twierdzi, ze rzeczywiste wychowanie dzieje si¢ jakby
miedzy wierszami, miedzy tymi wszystkimi zaplanowanymi przez nas
sytuacjami, rozmowami i dzialaniami wychowawczymi. Przenika przez
atmosfere¢, jaka tworzymy miedzy soba, jak budujemy relacje, jaka tak
naprawde jesteSmy rodzing.

Czy jestesmy kochajqcq sie rodzing?
Jak siebie widzimy,
jak widzq nas sgsiedzi, dalsza rodzina, znajomi,
przyjaciele, czy obcy ludzie.
Czasami warto jest spojrzec¢ na siebie

z perspektywy obserwatora i zastanowic si¢: v

jakq jestesmy rodzing...




Mitos$¢ rodzicielska, ktora jest warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka,
zwigzana jest wlasnie z odpowiednim wymaganiem, naukg samodzielnosci, dyskretng
kontrolg oraz z oddaniem si¢ sprawie wychowania dziecka, albo po prostu: oddaniem
dziecku swojego czasu, zdrowia, tego co mam najcenniejszego. Oddaniem z mitosci
1 dla mitosci, by da¢ przyktad, a nie dla meczenstwa, czy z nadzieja, ze dziecko ,,si¢
odwdzieczy”. Kiedy dzieci przychodza na $wiat, nie zawsze rodzg si¢ jako owoc

mitosci. Dlatego p6zniej wymagaja od nas okazywania jej, w kazdej chwili ich zycia.

Wychowanie
to formowanie opartych na mitosci zasobow moralnych,
ktore sq przynaleinymi tylko czlowiekowi
sprawnosciami sktaniajgcymi do dobrych czynow,
dobrego zachowania,
dobrej postawy Zyciowej,

przepetnionej mitoscig do ludzi i swiata.

Mozna powiedzie¢, ze kazde zachowanie, jako dzialanie Swiadome, zostawia
jakis §lad w cztowieku, z zwigzku z tym pojawia si¢ sklonnos¢, by nastgpnym razem
postapi¢ podobnie!. Dlatego tak wazne jest pilnowanie dziecka, by dobrze
postepowato. Mowimy tu o dyskretnym kontrolowaniu, poniewaz jest ono jednym

z najwazniejszych czynnikow chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi.

I Gatkowski S., Dlugomyslnos¢. Wprowadzenie do filozofii wychowania, wyd. WAM Krakow, 2016, s.283
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Rodzina jest najwazniejszym miejscem na Ziemi, w ktorym cztowiek poznaje

1 doswiadcza mitosci, uczy si¢ jej i moze jg pielegnowac. W zdrowej, funkcjonalnej

rodzinie, ktora stanowi otwarty i dynamiczny system oparty na demokratycznym

stylu wychowania2:

- kazdy jej czlonek jest bezwarunkowo szanowany i kochany jako osoba,

- wszystkie uczucia i emocje moga by¢ wyrazane i sq akceptowane, ale nie
akceptuje si¢ niewlasciwych i krzywdzacych zachowan wobec innych,

- wszyscy czlonkowie obdarzajq si¢ zaufaniem i nie tworzy si¢ koalicji (jedni
przeciw drugim),

- wszyscy czlonkowie maja poczucie bezpieczenstwa (czuja, ze sq bezpieczni
oraz widzg, ze w ich otoczeniu jest bezpiecznie) i poczucie wolnosci (bycia,
wyboru), ktora, mozna powiedzie¢, jest siostra milosci,

- wszyscy czlonkowie komunikujg si¢ ze soba w sposob uczciwy, prawdziwy i bez

leku, ktory pojawia sie kiedy nie ma milosci.

A jak komunikowaé¢ mitos¢ w rodzinie? Jakich stow uzywac, by dzieci
wiedziaty, ze je kochamy? Na poczatku warto sobie u§wiadomi¢, ze czasami unikamy
mowienia ,.kocham ci¢” uznajac, ze to zbyt donioslte stwierdzenie, albo, Ze nie nalezy
czesto dziecku tego powtarza¢. Zobaczmy wigc na przyktady dzieci, ktorym rodzice
codziennie mowig ,.kocham ci¢” 1 na te, ktorym mowig tylko od $wigta, albo wcale.
Zobaczmy na malzonkéw, partneréw, ktorzy mowig sobie, ze si¢ kochajg 1 tych,

ktorzy nie uzywaja takich sformutowan.

2 Pedagodzy mowia o trzech najwazniejszych stylach wychowania: autorytarnym (przewazaja kary, dyscyplina,
czgsto agresja, rodzic zawsze wie lepiej i tylko on podejmuje decyzje zwigzane z dzieckiem), liberalnym (brak
zasad 1 granic w wychowaniu, rodzic ulega dziecku, nie podejmuje decyzji i spelnia wszelkie zachcianki
dziecka), demokratycznym.
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Komunikowanie mito§ci w rodzinie zaczyna si¢ od starszych: rodzicow,
dziadkow, to znaczy tych, ktorzy sg naturalnym wzorem dla dziecka. To oni ksztaltuja
pojecie, rozumienie oraz sposoby okazywania mitosci wobec drugiego czlowieka.

Wazne jest, by stosowaé

jezyk milosci oparty na pelnym szacunku,

a to znaczy, by stosowac si¢ do nastepujacych zasad:

- Codziennie trenuje ,,komunikat ja”, ktory polega na wyrazaniu najpierw
tego, co myslimy 1 czujemy, a potem dopiero na ocenianiu 1 omawianiu
zachowania, postawy, czyndw dziecka, wspdimalzonka, partnera; ,.komunikat ja”
umozliwia po pierwsze poznanie tego, co myslimy, co czujemy jako rodzice, a po
drugie ogranicza ocenianie, dyskredytowanie, czy etykietowanie dziecka (typu:
jestes$ leniem, nie sta¢ ci¢ na wiecej, nie badz taki wycofany, znowu si¢ spdznites,
co si¢ z tobg dzieje, itp.).

- Unikam barier komunikacyjnych, czyli krytykowania, przezywania,
natychmiastowego stawiania diagnozy, moralizowania, rozkazywania, obwiniania,
grozenia, udzielania rad bez dawania szansy dziecku, by samo znalazio
rozwigzanie, odwracanie uwagi, karanie milczeniem, zalewanie pytaniami,
zagadywanie.

- Zawsze jasno mowie czego oczekuje od dziecka, udzielam informacji,

czgsto chwale, nawet za rzeczy, ktore wydaja mi si¢ oczywiste (np. nastolatek

przygotowal deser dla catej rodziny, albo wynidst $§mieci); wazne jest, by rodzic nie

oczekiwat od dziecka tego. czego sam nie jest w stanie dotrzyma¢. To troche jak z

nauka: ucze tego co sam dobrze opanowatem. Dopiero potem moge pokazywac
szlaki, ktorych nie znam 1 zachgcac, by dziecko nimi poszto, ale nie moge juz tego

wymagac.



- Daje wybor, nie staram si¢ o wszystkim decydowa¢, wiedzie¢ lepiej. Pozwalam
na samodzielno$¢, dostosowang do wieku dziecka i1 jego poziomu rozwoju. Ucze,
ze z wyborem wigze si¢ podejmowanie decyzji. Bardzo wazne jest, by dziecko z
wiekiem uswiadamiato sobie, ze moze podejmowac wilasne decyzje, ze sg one
wazne 1 wigzace.

- Akceptuje i szanuje¢ wybory dziecka, a kiedy nie podobaja mi sie,
podejmuj¢ rozmowe bez krytykowania i oceny. Daj¢ sobie czas na przemyslenie,
nie zakladam, ze co$ co nie jest zgodne z moim zdaniem, zle, niewlasciwe, ale
odnosze si¢ do ustalen, zasad, uniwersalnych norm moralnych. Moge zapytac¢: czy
to jest dobre? czy to jest prawdziwe? czy to jest zgodne z nasza kultura, tradycja?
czy to jest pigkne? jaki to ma sens?

- Kiedy nic nie dziala, staram si¢ szuka¢ odpowiedzi w sobie,
najblizszych, pytam zyczliwe osoby, albo specjalistow, ktorzy zajmuja si¢
relacjami, komunikacja, wychowaniem, profilaktyka czy terapia.

- Slucham z uwaga mojej rodziny, szczegoélnie najmiodszych, szanuje ich
autonomi¢ 1 potrzebe indywidualnego rozwoju. Probuje¢ w zachowaniach dziecka,
nawet tych problemowych, szuka¢ jego potrzeb, kryzysow rozwojowych, czasami
krzyku o zauwazenie go. Kazde dziecko 1 kazdy dorosty potrzebuje wystuchania,

zrozumienia 1 bycia blisko w mitosci.

Milosé rodzicielska, jako gleboka relacja
miedzy rodzicami i dzie¢mi,
jest najwiekszym i najmocniejszym budulcem czlowieka.
Jej dojrzalos¢ wyraza si¢ w szacunku dla drugiej osoby,
trosce o rozwoj
i zaspokojenie wszystkich najwazniejszych potrzeb (nie zachcianek).
Dojrzata milosé to patrzenie na drugiego

przez pryzmat jego OSOBY.
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Cwiczenie:

1. Znajdz zaciszne miejsce na kilkanascie minut, usigdz wygodnie, wez kartke
papieru i co$ do pisania.

2. Zapisz albo narysuj w formie ,,mapy mysli” wszystkic Swoje potrzeby
zwigzane z relacjg z dzieCmi. Czego od nich oczekujesz, co ci¢ denerwuje, co
chciataby$/chciatby$ zmieni¢ w Waszej relacji. Zanotuj wszystkie zasady, jakie
chciatabys / chciatbys wprowadzi¢ w swoim domu.

3. Pozniej z powyzszych zasad wybierz trzy, ktore sg dla ciebie najwazniejsze 1
wydaja ci si¢ skuteczne. Przemysl je.

4. Po chwili refleksji, albo nastgpnego dnia (czasem wazne rzeczy warto dtuzej
przemysle¢) zaplanuj rozmowe ze swoimi dzie¢mi. Zapisz: kiedy, gdzie i
jak dhugo chcesz rozmawiaé. Najlepiej zaplanowaé kilka mniejszych rozmow
(jesli jest taka potrzeba, albo spraw jest wigcej), w ktorych poruszycie tylko
jeden temat i podejmiecie wspolnie tylko jedna decyzje. Wazne jest, by
kazdy uczestnik rozmowy mial swoj udzial w podejmowaniu decyz;ji.

5. Pamigtaj, ze dobra rozmowa to taka, ktorej autentycznie pragniesz, w
ktorej jestes prawdziwa/prawdziwy (niczego, nikogo nie udajesz, jestes sobg), a
Twoi rozméwcey sg szanowani 1 wystuchani, bez krytycyzmu, ocen i doradzania.
Warto zwroci¢ na to uwage, bo czasami wystarczy jedno stowo za duzo, albo

jedna niepotrzebna uwaga i cata rozmowa traci sens.
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Mitos¢é w poziomie emocji:

instynkt, zmysty i trdjdzielny mozg

Emocje to krotkotrwate zmiany naszego organizmu, obejmujace pobudzenie
fizjologiczne, hormonalne, poznawcze, reakcje 1 zachowania, ktore stanowig
odpowiedz na sytuacje spostrzegane przez nas lub odpamigtywane (czyli takie, ktore
juz przezyli$my i zndéw sobie je przypominamy). Jako naturalne reakcje na to,
co nas otacza, maja wplyw na nasze zdrowie psychosomatyczne
i somatyczne3. Mogg przyczynia¢ si¢ do powstawania wielu choréb zwigzanych
z uktadem krazenia, hormonalnym, odporno$ciowym, pokarmowym, nerwowym,

a nawet zaburzen fukcjonowania skory.

Emocje, jak twierdza niektorzy lekarze, s3 zapisane w ciele 1 po naszym
wygladzie, mimice, gestykulacji, sposobie poruszania si¢, oddechu mozna rozpoznaé
jakie emocje odczuwamy 1 co przezywamy.

W ostatnim dwudziestoleciu powstato wiele opracowanych na podstawie badan
naukowych teorii i koncepcji emocji. Jedng z najlepiej opracowanych teorii jest Model
Roberta Plutchika, przedstawiany w postaci kota, na ktorym umieszczonych jest
osiem podstawowych emocji: akceptacja, strach, zdziwienie, smutek, wstret,

gniew, oczekiwanie i radosc.

3 zajmuje si¢ tym psychosomatyka, czyli nauka o wptywie psychiki, w tym emocji, na powstawanie chorob
somatycznych.
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Daniel Goleman (autor bestselera pt.: ,Inteligencja emocjonalna”) z kolei
wymienia inny zestaw emocji gtdwnych 1 przyporzadkowuje im pomniejsze kategorie:
- zhlo$¢: furia, wsciektos¢, uraza, gniew, irytacja, oburzenie, animozja, niechec,
wrogos$¢, nienawisé, szal,

- smutek: zal, przykro$¢, boles¢, melancholia, uzalanie si¢, zniechgcenie,
przygnebienie,

- strach: niepokoj, obawa, nerwowos¢, zatroskanie, konsternacja, zaniepokojenie,
oniesmielenie, strachliwos¢, bojazn, poptoch, przerazenie,

- zadowolenie: szczescie, przyjemnos¢, ulga, btogos¢, rozkosz, rados¢, uciecha,
duma, uniesienie, zaspokojenie, satysfakcja, euforia, ekstaza,

- milo$¢: akceptacja, zyczliwos¢, ufhos¢, uprzejmos¢, poczucie bliskosci, oddanie,
uwielbienie, zaslepienie,

- zdziwienie: wstrzas, zaskoczenie, oszotomienie, ostupienie, zdumienie,

- wstret: pogarda, lekcewazenie, nieprzychylno$¢, obrzydzenie, odraza, niesmak,
awersja,

- wstyd: poczucie winy, zazenowanie, zaklopotanie, wyrzuty sumienia, upokorzenie,
skrucha.

Mozemy zauwazyC, ze wymienione przez autora emocje nakltadaja si¢ na
uczucia (szczescie), czy postawy (mitos¢). Warto wi¢c po zapoznaniu si¢
z roznymi koncepcjami wyrobi¢ sobie swoje wlasne zdanie na temat
tego, czym s3 i jakie s emocje, by moc merytorycznie rozmawiac

o tym z wlasnym dzieckiem.

Czesto tez dzielimy emocje na ,,pozytywne 1 negatywne”. Taki podziat jest
niebezpieczny, poniewaz negatywnych chcemy unika¢ 1 nie akceptujemy ich. Ci,
ktorzy nie radzg sobie z emocjami, majg problem z uswiadomieniem ich sobie, moge
ucieka¢ w niebezpieczne zachowania, takie jak: uzywanie alkoholu lub innych
srodkéw psychoaktywnych, odreagowanie poprzez agresje, samookaleczenia, czy inne

zachowani ryzykowne.

13



Mozemy przyja¢ inny podzial, na emocje: wygodne i niewygodne (J.
Sakowska), bolesne i radosne (M.Dziewiecki), albo latwe i trudne (wymagajace).
Do tatwych zaliczamy te, ktore sg dla nas przyjemne, czujemy si¢ w nich dobrze 1
odczuwamy spokdj. Do trudnych zaliczamy te, od ktorych chceielibySmy uciec, ale nie
jest to mozliwe, poniewaz wpisane sa one w nasze zycie, a niekiedy przyczyniaja nie
do naszego rozwoju. Wychodzimy z zalozenia, ze kazda emocja jest nam
potrzebna do tego zeby sie rozwijacé, by przezywac zycie i je doSwiadczac.

Wtedy, kiedy zaakceptujemy wszystkie nasze emocje, mamy wigkszy wplyw
na to jak si¢ zachowamy i co pod ich wptywem zrobimy. AKCEPTUJEMY
KAZDA EMOCJE, ALE NIE KAZDE ZACHOWANIE! To wazna
umiejetnose, ktora powinnisSmy przekazywa¢ naszym dzieciom, by nabywaly one
dojrzatosci emocjonalne;j.

Osoby dojrzate emocjonalnie, majacy wysoki wspotczynnik inteligencji
emocjonalnej (EQ), to te, ktore:

- znaja natur¢ emocji oraz potrafig swojg wiedze wykorzystywa¢ w zyciu osobistym,
towarzyskim 1 pracy zawodowe;,

- potrafig spostrzega¢, rozumie¢ i wczuwac si¢ w stany psychiczne innych ludzi, nie
tracgc przy tym poczucia tozsamosci, autonomii 1 niezaleznosci,

- potrafia komunikowaé si¢ z innymi ludzmi, ksztattowaé wiasciwe stosunki
interpersonalne, budowac¢ autorytet osobisty i1 stawac si¢ skutecznym przywddca,
menadzerem, mentorem, postacig wazng dla innych, albo dla najblizszych osob,

- ujawniajg wysoki poziom motywacji do nauki, pracy i dziatalnosci spotecznej w
warunkach odroczonej gratyfikacji, to znaczy nie od razu dostajg nagrody za swoje
dziatania,

- uzewngtrzniajg zachowania prospoteczne, ukierunkowane na ludzi potrzebujacych,

- majg ogdélne poczucie szczes$cia, realny poziom samooceny, sg empatyczne,

asertywne 1 dobrze radzg sobie z codziennymi problemami¢.

4 por. A. Panasiuk-Chodnicka, B. Panasiuk, Paradygmat EQ i kompetencji emocjonalnych nauczycieli,
wychowawcow, pedagogéw, psychologow, terapeutdw, mediatorow i ludzi dobrej woli, w: Terapia i
resocjalizacja dzieci i mtodziezy z problemami szkolnymi, red. W. Bodzinski, Gdansk, 2010
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Cwiczenie:

1. Spojrz jeszcze raz na powyzszg liste cech osoby dojrzalej
emocjonalnie.

2. Zastandw sig¢, nad ktorymi cechami chcesz popracowac, by lepiej zy¢€ z
ludzmi 1 sama/samym sobg.

3. Wybierz tylko te cechy, ktére na dzien dzisiejszy sa dla ciebie
najwazniejsze.

4. Zro6b plan pracy nad wzmocnieniem tych cech.

)./

badzmy poszukiwaczami MILOSCI w RODZINIE
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CZY MILOS¢ RODZI SIE W MOZGU?

Mozesz teraz zadaé sobie pytanie: czy milo§¢ ma swdj poczatek w stanach

emocjonalnych? Skad ona si¢ bierze? Starozytni twierdzili, Ze zaczyna si¢ ona

w zoladku albo w sercu. Dzi$ naukowcy twierdza, ze to umyst zapoczatkowuje mitosé

w cztowieku. Neurologia potwierdza, ze milo$¢ to najpierw aktywnos$¢ umystowa.

Warto sobie uswiadomi¢, ze mozg ludzki ewoluowat w trzy oddzielne, ale wzajemnie

ze sobg powigzane obszary:

1.

Pierwszy jest ,,mozg gadzi”, ktory reguluje nasze oddychanie, przetykanie, bicie
serca 1 wiele innych czynnos$ci zyciowych, z ktérych nie zdajemy sobie sprawy na
codzien. Ten obszar czgsto podtrzymuje swoja aktywno$¢ u osdb w $pigczce,
umozliwiajac im utrzymanie oddechu, czy prace serca. Wiemy, ze ludzka mitos¢
nie bytaby mozliwa bez mézgu gadziego, ktory utrzymuje nas przy zyciu.

Drugi obszar to uklad limbiczny, zwany mézgiem emocjonalnym, ktéry wspiera
podstawowe dziatania spoleczne zwigzane z komunikacja werbalng, troska o
potomstwo, czy sklonno$cia do przyjemnosci 1 rados$ci. Mozg emocjonalny
odpowiedzialny jest za odczuwanie emocji, nawigzywanie relacji, zachowania
popedowe, pragnienie oraz wrazenia we¢chowe, bez ktorych nie moglibySmy
mowic¢ o mitosci w kategoriach uczucia.

Trzeci, najmlodszy obszar mdzgu, to kora nowa, ktora odgrywa najwieksza role w
samo$wiadomosci, zlozonym rozumowaniu, pamigci, abstrakcyjnym mys$leniu,
ocenie zmystowej oraz §wiadomej woli. Kora nowa to o$rodek zawiadujacy nasza
mowa 1 stuchaniem oraz innymi zdolno$ciami ludzkimi, niezbednymi w

przezywaniu mitosci 5.

5 T. J. Oord, Mito$¢ sprawia, Zze $wiat sie kreci. Naukowo o mitosci. Wyd. WAM, Krakéw
20009, s. 38-42

16



UZYWANIE, PRZYJEMNOSC T SEKS

Kiedy méwimy o emocjach, a na mito$¢ patrzymy jedynie przez ich pryzmat,
zdarza si¢, ze jesteSmy sktonni do ,,uzywania” drugiej osoby dla wlasnych celow. Co
to znaczy uzywac?

Najpierw zobaczmy, ze przedmiotowy swiat, do ktorego nalezymy, sktada si¢ z
0sOb 1 rzeczy. Za rzecz przywykliSmy uwazaé byt, ktory nie tylko jest pozbawiony
rozumu, ale ponadto jeszcze jest pozbawiony zycia. Rzecz to przedmiot martwy.
Zawahamy si¢, gdy przyjdzie nam nazwac rzeczg zwierz¢ czy nawet rosline. Niemniej
jednak nikt nie mowi z przekonaniem o osobie zwierzecej. MOwi si¢ natomiast o
osobnikach zwierzcych, uwazajac je po prostu za jednostki danego gatunku
zwierzgcego. | takie okreslenie nam wystarcza. Nie wystarcza natomiast kiedy

méwimy o cztowieku jako o osobniku gatunku Homo sapiens ©.

Czlowiek, jako osoba, roini nie od wszystkich innych istot na Ziemi
tym, Ze:

- dysponuje sferq moralno-duchowq,
- Zycie w swiecie wartosci i kultury,

- ma refleksje na temat swojego ycia i ma zycie duchowe.

Czlowiek generalnie uzywa rzeczy, zwierzat, ro$lin 1 wszystkiego co nas otacza

do wlasnych celow. Mozemy tu poda¢ nastepujace przyktady:

- przedmioty stluza nam do pracy, odpoczynku, spgdzania czasu z dzie¢mi (np. gramy

w pitke, ogladamy film, rozmawiamy o ksigzce...),

- rosliny stuzg nam jako jedzenie, daja nam tlen, przyjemnie jest na nie patrze¢, by¢

blisko nich (drzew, kwiatow),

6 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, TN KUL, Lublin, 2001
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- zwierz¢ta stuzg nam jako ,,przyjaciele” (pies, kot, kon), do uprawiania sportu,

rekreacji, takze jako pokarm.

Zrozumienie roznicy miedzy cztowiekiem, a innymi istotami zywymi prowadzi
do tego, ze rozumiemy sens uzywania innych dla wlasnych celow. Wazne jest, bySmy

sobie to uswiadomili.

Uzywamy czegos, co jest gotowe.
Milos¢é natomiast nie jest czyms z gory ustalonym, gotowym.
Jest procesem, ktory na poczqtku jest inny,

a 7 biegiem czasu zupelnie si¢ zmienia.

Ten proces mozna zobaczy¢ wyraznie, kiedy obserwujemy najpierw
zauroczenie, zakochanie, podczas ktorego odczuwamy wyrazne fizyczne reakcje.
P6zniej mamy cheé bycia blisko, pomagania osobie kochanej, troszczenia si¢ o nig,
pojawiajg si¢ uczucia, a nastepnie podejmujemy decyzj¢ o tym, ze ta osoba, to ta, z
ktora chce by¢ do konca zycia. Kiedy proces ten nie przebiega, albo konczy si¢ w
ktorym$ momencie przed podjeciem decyzji, mozemy moéwi¢ o niedojrzatosci

uczucia.
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Kolejna kwestia zwigzana z emocjonalnym poziomem mitoSci wigze si¢ z
przyjemnoscig, ktora pojawia si¢ podczas zachowania, ktore sprawia nam radosc,
kiedy mamy satysfakcje, albo cieszymy si¢ bliskoscia kochanych oséb. Sama
przyjemnos$¢ nie jest celem ani dobrem samym w sobie, nie podejmujemy dziatan
tylko po to, aby bylo przyjemnie, tylko po to, zeby realizowac jakie$ dobre rzeczy.
Rozmawiajmy o tym z naszymi dzie¢tmi. Mowmy im o tym, ze Kiedy
przyjemnos¢ stawiamy sobie jako cel i jako cos, co jest dla nas
najwazniejsze, zawsze bedziemy zawiedzeni i nieszczesliwi, poniewaz

jest ona krotkotrwala, wzgledna i egoistyczna.

Natomiast kiedy cierpimy, przezywamy
jakgs traume, trudny czas,
to sprawienie sobie malej przyjemnosci
moze nas utrzymac przy Zyciu.
Gorgca herbata z sokiem, albo dobra kawa, przyjemny widok z okna, albo

cieply dotyk, jest chwilowym, ale potrzebnym wytchnieniem.

Czesto tez utozsamia si¢ mito$¢ z seksem, uznajgc wrecz, ze sg to synonimy.
Warto, szczegdlnie w rozmowach z naszymi dzie¢mi wskazywac, ze seks zawiera si¢
w dojrzalej milosci dorostych osob. Nalezy do sfer intymnych ludzi, ktorzy sie
kochaja 1 podjeli wspolng decyzje o wspdlzyciu. W kazdym innym wypadku mozna
moéwic o nieszezesciu ludzi, ktdrzy uzywaja siebie nawzajem, wykorzystuja si¢ lub tez
sa wobec siebie niesprawiedliwi 1 nieuczciwi. Bazowanie bowiem tylko na swoim
popedzie, instynkcie, prowadzi czlowieka w obszary pozamoralne. A przeciez
cztowiek jest istota ponadinstynktowna, zdolng do moralnej oceny i dostosowania
swoich fizycznych potrzeb do wyzszych wartosci. Przykladem sg osoby, ktore
zachowujg wstrzemi¢zliwos¢ fizyczng przed Slubem, albo w trakcie tzw. bialych
matzenstw. Warto tez doda¢, ze poped seksualny jest naturalnym wyznacznikiem
wielu istnien, ma znaczenie egzystencjalne, przyrodnicze, ale dla cztowieka ma

wymiar ponadfizyczny, zwigzany z mitoscig, przynalezng tylko cztowiekowi.
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MitoS¢ w poziomie uczuc: zakochanie i relacja

Uczucia, w odrdznieniu od emocji to dluzsze stany afektywne, na ktére moze
sktada¢ si¢ kilka jednocze$nie przezywanych emocji i do§wiadczen. Maja ogromne
znaczenie w procesie naszego zachowania i podejmowanych decyzji. Uczucie roézni
si¢ od emocji przede wszystkim czasem trwania, strukturg 1 koniecznoscig relacji.

By pojawilo si¢ w czlowieku, musi zaistnie¢ obok niego inna osoba. Uczucia
moga by¢ nagle 1 nieoczekiwane, albo rodzace si¢ przez dluzszy -czas.
Charakterystyczne jest to, ze sg zmienne, przemijajg, zmieniajg swoja strukture, albo
zanikaja. Mito$¢ definiowana jako uczucie szybko moze zmieni¢ si¢ z nienawis¢, albo

obojetnos$¢, moze mina¢ po kilku, czy kilkunastu latach.

Mito§¢ jako uczucie ztozone z wielu emocji moze przybiera¢ formy:
zakochania, pozadania, zyczenia dobra i1 poszanowania. Zakochanie, czyli upodobanie
sobie kogos jako obiektu szczegdlnego zainteresowania, charakterystyczne jest dla
mtodych osob, cho¢ nierzadkie u dorostych. Liczy si¢ tutaj przede wszystkim
powierzchowno$¢ drugiej osoby, jej widoczne cechy osobowo$ci oraz fascynacja
druga strong. Zakochanie bywa odwzajemnione, niecodwzajemnione albo platoniczne,
kiedy uczucie przelewa si¢ na posta¢ (osobe¢) fizycznie niedostgpna.

Kiedy pojawiaja si¢ radosne emocje i1 rodzi si¢ w nas uczucie upodobania,
fascynacji drugg osoba, pragnienie bycia z nig w kazdej chwili, mozemy méwi¢ o
zakochaniu. Ogromne znaczenie na tym poziomie ma sfera fizyczna, ale réwniez
osobowos$¢, specyfika zachowania i ,,to co$”, czego zakochany nie potrafi najczesciej
okresli¢. Pierwsze zakochania, ktéore moga prowadzi¢ do milosci, najczescie)

pojawiajg si¢ w okresie dojrzewania i jest to charakterystyczne dla osoéb rozwijajacych

sie.
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Uczucie nastoletniego zakochania moze trwac¢ tydzien, miesigc, kilka miesigcy,
albo kilka lat, zanim przerodzi si¢ w mitos$¢. Ale tez specyficzne dla zakochania jest
to, ze podczas trwajacej dojrzalej mitosci malzonkowie, partnerzy sg w stanie
ponownie si¢ w sobie zakochaé. Tak, jakby byli nastolatkami i tak, jakby ponownie
si¢ sobg fascynowali.

Pozadanie z kolei jest uczuciem zwigzanym z postawg egoistyczng, nastawiong
na zaspokojenie potrzeby bycia z kims$ tu i teraz, nie wirtualnie, nie platonicznie, ale
realnie. W zaleznosci od pflci, nacisk na sfery pozadania jest r6zny: mozna pozadac

tylko obecnosci, bycia z kims, bycia obok, albo pozada¢ seksualnej bliskosci.

Milos¢ wiaze si¢ takze z zyczliwoscia, czyli cechg ludzi, ktorzy
wobec innych potrafia zachowac spokoj, przyjazne gesty, sq uprzejmi i
sklonni do pomocy. Kto$ zyczliwy wzbudza zaufanie innych, pod
warunkiem, ze jest szczery w tym co robi, a jego czyny i zachowania
nie wynikaja z egoizmu. Zyczliwo$¢ jest wlasciwoscia charakteru,
odnosi nie do osobowosci czlowieka i polega na tym, ze zyczymy

komus dobra.

W mito$ci rodzinnej bardzo wazne jest wzajemne wsparcie. Co to znaczy? To
znaczy, ze troszczymy sie¢ o dzieci 1 wspotmatzonka, ale tez oczekujemy troski z ich
strony. Swiadomos$é, ze jest ktos, kto sie o nas troszczy jest niezbedne w
procesie ksztaltowania si¢ poczucia bezpieczenstwa. Szczegolnie dotyczy
to dzieci, ktore do prawidtowego rozwoju potrzebuja wiedzie¢ 1 czué, ze sa
bezpieczne i kochane. Ofiarowanie dzieciom troski, wzmacnia rowniez ich odpornos¢
psychiczng oraz poczucie wlasnej wartosci. Troska moze przyjmowac wiele form, ale
najczescie] sg to: dostrzeganie stowem lub gestem dobrych zachowan i1 postaw

(dziecka, matzonka), okazywanie szacunku 1 serdecznosci.
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Cwiczenie:

Sprobuj teraz zrobi¢ proste ¢wiczenie, bez wzgledu na to, jak duzo troski
okazujesz swoim najblizszym.

Przez 7 dni, codziennie, kazdej osobie w rodzinie okaz troske. Na przyktad:
zapytaj m¢za, zong jak si¢ czuje, podaj jakas dobra przekaske, zréb przystuge, posiedz
nawet w milczeniu z dzieckiem, zadzwon do swoich rodzicéw, przyjaciot 1 wystuchaj
Z uwaga tego, co maja do powiedzenia. Zréb dla dzieci matg przyjemnosé, o ktorej

wspolnie porozmawiacie.

Mozesz tez zrobi¢ inng rzecz: znajdz sobie ciche miejsce, usiadz
wygodnie 1 pomysl o ludziach, ktérzy sg dla Ciebie wazni. Przypomnij
sobie ich gesty, stowa, zachowania, ktore swiadczyly o tym, ze te osoby

troszczg si¢ o Ciebie.
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RELACJA

Moéwimy tez czgsto o ,milosci z wzajemnoscia”. To marzenie wszystkich
nastolatek 1 nastolatkow, by kocha¢ z wzajemnoscia, poniewaz wtedy mamy poczucie
pelnej relacji 1 akceptacji ze strony drugiej osoby. Brak wzajemnosci to brak relacji,

mozliwos$ci samorealizacji w zwigzku, brak poczucia, ze jest si¢ kochanym.

Kiedy mowimy o pelnej milosci,
wzajemnosc staje sie jej niezbedngq czescig.
Odwzajemniamy wtedy, kiedy jestesmy pewni,

ze druga osoba nas kocha.

Mito$¢ z natury swojej nie jest jednostronna. Zawsze sg dwie strony mitosci,
poniewaz jest ona najpelniejsza cechg naszej spotecznosci i bycia osobg wsrdd innych
osob. W zwigzku z tym mozna powiedzie¢, ze w milosci naturalne jest taczenie, a nie
dzielenie. Naturalne jest wychodzenie do ludzi, cheé przebywania z nimi, rozmowy,
przyjazni, przytulenia, albo tylko bycia obok, a nie izolacji, czy samotnosci. Mito§¢
bowiem ma strukture¢ miedzyosobowej wspolnoty, ktora ma szanse na
przetrwanie tylko wtedy, kiedy wzajemnos¢ jest prawdziwa, dojrzala,
pozbawiona egoizmu, a osoby zlaczone sq wspolnymi celami.

Warto zaznaczy¢, ze jednym z najwazniejszych czynnikoéw chronigcych
mtodych ludzi przed zachowaniami ryzykownymi sg dobre relacje: z rowie$nikami,
dobrymi, wspierajacymi dorostymi 1 przede wszystkim kochajagcymi rodzicami.
Wydaje si¢ proste, prawda? Jednak czesto widzimy, jak wiele jest niezrozumienia,
egoizmu, patrzenia tylko na wlasny czubek nosa, nielojalnosci czy zwyklej
niezyczliwosci. 1 to nie tylko wsérod miodych ludzi. Dlatego wspierajgcy,
kochajqgcy rodzice stajg sie najwazZniejszym ogniwem i wzorem tworzenia

dobrych relacji.
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Mito$¢ na poziomie $wiadomej postawy i decyzji:

wartosci i sumienie

Mitos¢ jest najpelniejsza realizacja tych mozliwosci, ktore cztowiek posiada.
Potencjat mamy, taty, dziecka, zawsze powstaje z mitosci i realizuje si¢ w mitosci.
Kazda osoba, ktora kocha i czuje, ze jest kochana, ma wigksze mozliwos$ci dzialania,
dobrego zachowania i samodzielnego zycia, niz ten, kto nie kocha i nie czuje si¢
kochany.

Mowimy, ze

milosé to swiadoma postawa
i decyzja podjeta w zwiqzku 7 0osobg,
ktorq kochamy, ktorej Zyczymy dobra,
o0 ktorg sie¢ troszczmy

I jestesmy jej wierni.

Decydujemy o tym, ze bedziemy blisko tej osoby, a nasza obecnos¢ bedzie jej
stuzyta. Dzieki naszej obecno$ci ta osoba bedzie wzrasta¢ w wolnosci. Kiedy
kochamy, jesteSmy prawdomowni, staramy si¢ by¢ szczerzy 1 uczciwi. Kochang osobg
postrzegamy jako najpi¢kniejsza na Swiecie 1 nie wyobrazamy sobie bez niej zycia.
Podjecie decyzji o byciu z kochang osoba wigze si¢ takze z tym, ze akceptujemy i
szanujemy j3 taka jaka jest, bez checi zmieniania jej. Kiedy kochamy, to raczej
staramy si¢ sami zmienia¢ na lepsze dla kochanej osoby. Tak jest z m¢zem, zong, tak

jest tez z dzie¢mi. Zmieniamy si¢ dla nich na lepsze.
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Jako rodzice jestesmy odpowiedzialni za mitos¢ swoja, wobec siebie
(matzonkow, partneréw) i swoich dzieci. Sprowadza si¢ ona przede wszystkim do
wzigcia odpowiedzialno$ci za najblizszych, za ich poczucie bezpieczenstwa,

samoakceptacji, sprawczosci, zrozumienia $wiata i radzenia sobie w §wiecie.

Te wszystkie elementy dobrze ksztattujg si¢ wtedy, kiedy wdrazamy dzieci

w wartosci, ktore obejmuje mitos¢. A sa to przede wszystkim:

- PRAWDA  Jest wtedy, kiedy sami wiemy kim jeste$my, jesteSmy prawdziwi i
méwimy prawde. Zwracamy uwage dzieciom, zeby moéwily prawde. Dzialamy
wtedy profilaktycznie, poniewaz uprzedzamy praktykowanie ktamstwa, albo
interweniujemy kiedy ono nie pojawia. Zauwazmy, ze wigkszo$¢ problemow,
szczegolnie zwigzanych z uzaleznieniami, tamaniem prawa, wigze si¢ z ktamstwem
(cztowiek uzalezniony funkcjonuje w mechanizmach iluzji i zaprzeczen, jego Swiat
jest $wiatem nierealnym, petnym lgku, frustracji 1 projekcji, czyli zrzucania winy za

swoje problemy na innych).

- DOBRO Kiedy jestesmy dobrzy dla innych, zyczymy innym ludziom dobra,
nie stajemy si¢ zazdros$ni, zawistni, nie szukamy wad u innych, tylko staramy si¢
dbaé o siebie i najblizszych. Zyczenie dobra to jeden z najwazniejszych objawow

mitosci, ktorego uczymy swoje dzieci.

- PIEKNO Zwracanie uwagi na sztuke, kulture, ktéra ubogaca wewnetrznie
sprawia, ze cztowiek dazy do zrozumienia siebie i innych oraz do poczucia pigkna.
Lepiej mu wtedy okazywaé mito$¢ i lepiej te mitos¢ budowac, chocby poprzez

chwalenie innych, nagradzanie, podziwianie albo tworzenie czego$ pigknego.
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- WOLNOSC  Szczegdlnie méwimy tu o wolnosci wewnetrznej, ktéra polega na
panowaniu nad wlasnymi popedami, zachciankami, kaprysami. Jest ona kluczowa
w zapobieganiu nie tylko uzaleznieniom chemicznym czy behawioralnym, ale takze
innym zachowaniom, ktérych immanentng cecha jest mys$lenie uzaleznieniowe.
Polega ono na manipulowaniu wtasnym umystem, niejednoznacznosci, pokretnosci,
oszukiwaniu siebie, pozornej logice 1 pozornym racjonalizmie, zdolnosci do
manipulacji 1 klamstw, potrzebie permanentnego kontrolowania przy jednoczesnym
braku kontroli 1 przede wszystkim nieumiejetnosci odraczania przyjemnosci 1

realizowania swoich potrzeb.

- TROSKA  Oznacza zainteresowanie sie¢ dzieckiem, tym co robi, jak sie czuje,
jakie sg jego zainteresowania. Troskliwy rodzic jest blisko, ale nie wyrecza, nie jest
nadopiekunczy, rozumie granice miedzy samodzielno$cig, a samotno$cig. Nie
bedzie ganit za gorsze oceny czy stabsze dni, ale zrozumie 1 pocieszy, kiedy czuje,
ze dziecko tego potrzebuje. Troskliwy maz, zona wybaczy gorsz dzien, trudne

emocje, bedzie wyrozumialy 1 chetny do kompromisu w trudnych sytuacjach.

- SZACUNEK Czesto o nim zapominamy w relacji z dzieckiem, poniewaz
mamy wpojone, ze to starszym nalezy si¢ szacunek. Dzieci tez go potrzebuja i
najlepiej wtasnie uczg si¢ szanowac starszych, kiedy same sg szanowane. Szacunek
wigze si¢ z dawaniem wyboru, zrozumieniem dziecka w sytuacjach wypetniania
przez nie obowigzkow, ale tez w czasie wolnym od nauki. Okazywaé szacunek

znaczy dostrzega¢ godnos¢ drugiego czlowieka, jego wartos¢ jako osoby.
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- OBECNOSC To jedna z najwazniejszych warto$ci w wychowaniu dzieci,
wymagajaca przede wszystkim poswigcenia czasu 1 umiejetnosci stuchania dziecka.
Obecni rodzice, towarzyszacy dziecku w poznawaniu 1 rozumieniu $wiata,
porzadkowaniu go, odroznianiu dobra od zta, pieckna od brzydoty, prawdy od fatszu,
przezywaniu oraz doswiadczaniu takich zdarzen 1 sytuacji, ktore stang si¢ budulcem
dojrzatej osobowosci. Obecno$¢ rodzicéw jest niezbgdna do tego, by dziecko czuto
si¢ kochane 1 doceniane. Bycie obecnym oznacza bycie zainteresowanym tym co
dziecko robi, czym si¢ interesuje, jak spedza czas oraz bycie zaangazowanym w to,

co dla dziecka jest wazne.

- WIERNOSC O wiernoéci czesto méwimy w Kkontekscie zwigzku
malzenskiego, ale prawie nigdy w podniesieniu do relacji rodzic - dziecko. Wierny
rodzic zawsze staje po stronie swojego dziecka, nie obwinia go o sprawy, w ktérych
nie zawinit, nie mowi innym rodzicom: ,,wy to macie dobrze, wasze dzieci sg takie
dobrze wychowane, a moje to jedno wielkie utrapienie”. Wierno$¢ wobec dziecka

zwigzana jest z obecnoscig, poszanowaniem jego godnosci 1 osobowosci.

Na podstawie relacji z rodzicami, dziecko buduje swoje sumienie
(superego), swoj kregostup moralny, o$§ zycia, ktora kazdego dnia decyduje o jego
zachowaniu, postawach, czynach, w koncu o tozsamos$ci. Sumienie to sternik duszy,
wyznaczajacy kierunki dobra 1 mito$ci. Mozna je rozumie¢ jako zdolno$¢ pozwalajaca
krytycznie oceni¢ wlasne postgpowanie 1 odnies¢ je do uniwersalnych norm
moralnych. Dziecko budujace swoje sumienie zaczyna by¢ zdolne do samooceny, jest
swiadome tego, co jest dobre co jest zte, potrafi tez oceni¢ swoje zachowanie 1 podjac

wysilek, by je poprawiaé, modyfikowac, ulepszac.
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Dlaczego o tym piszemy? Poniewaz

sumienie ksztaltuje sie tylko w otoczeniu mitosci.

Juz Adam Smith nazywat je glosem serca, z czego wynika, ze ten, kto nie
zaznal miloSci, moze mie¢ problem z uksztaltowaniem sumienia. Zasady i
normy wdrazane bez mitosci sg tylko zewnetrznymi regulatorami. To znaczy, ze
dziecko przestrzega zasad, bo boi si¢ kary, a nie dlatego, ze jest przekonane o wadze
tych zasad. Jak pisata Lopatkowa: Czlowiek, ktory nie kradnie zeby nie skrzywdzi¢
drugiego cztowieka daje wiecksza gwarancje bezpieczenstwa i1 trwatosci
spoteczenstwa, niz cztowiek, ktory nie kradnie z obawy przed karg ujeta w kodeksie
karnym. To wazna uwaga dla rodzicéw, ktorym wydaje sie, ze powinni w
wychowaniu skupi¢ si¢ na zewnetrznym dyscyplinowaniu, pilnowaniu porzadku,
dobrych ocenach i1 tym, by dziecko skonczylo dobra szkote, miato dobrg prace, byto
samodzielne i niezalezne. Wszystkie te elementy sg oczywiscie bardzo istotne, ale
tylko wtedy, kiedy

rodzic okazuje dziecku troske,
Zyczliwosé, szacunek,
kiedy swojg obecnoscig,
swiadomgqg postawq
wdraza dziecko w swiat milosci
jako najwyzszej

osobowej wartosci.
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Zakonczenie

Na koniec proponujemy Wam zaangazowanie si¢ w pig¢ obszaréw, w ktorych

mozecie rozwija¢ swojg mitos¢:

l.

Dajemy przyklad i pokazujemy naszym dzieciom przyklady godne
nasladowania. Mistrzowie, autorytety, ktore jasno mowia o potrzebie mitosci,
dobrze 1 szeroko ja rozumieja, moga by¢ naszymi drogowskazami. Wydaje sig, ze
dzi$§ bardziej niz kiedykolwiek w historii naszego $§wiata musimy pokazywac

dzieciom osoby, ktore kochaja, jako wzorce do nasladowania.

Praktykujemy duchowg dyscypline, jesteSmy wdzieczni, zyczliwi i
okazujemy miloS¢ nie tylko ludziom, ale tez przyrodzie (zwierzgtom,

roslinom), przedmiotom, szanujemy 1 wspieramy godno$¢ kazdego stworzenia.

Poszerzamy naukowg wiedze¢ o zachowaniach prospotecznych, o tym co jest

dobre, doskonalimy si¢ w rozrdéznianiu dobra od zla.

Gleboko i czesto myslimy o znaczeniu miloSci, staramy sig, by to
myslenie bylo dla nas radosne. Mys$limy o ludziach, ktérych kochamy, o tym, co
jest dla nas wazne, skupiamy si¢ na dobrych stronach naszych bliskich w rodzinie.
Niektorzy twierdza, ze jest duzy zwigzek miedzy mitoscig a madroscia 1 mowia,
ze zadna nie powinna istnie¢ bez drugiej. Madros¢ bez mitosci nie moze istnie€ 1

odwrotnie.

Uczestniczymy w budowaniu i wspieraniu ludzi i wspolnot, ktore

promuja miloS$¢ oraz sprzeciwiamy sie tym zjawiskom, ktore mito$¢ zabijaja.
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